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家用跑步机：耐用，低冲击，基本性能满足用户需求，尽显商业品质。流线型的显示屏和整合娱乐系统，
使用户充分享受动感和高效的健身体验。有16种健身方案。具有3.0马力功率的马达:它能够平稳地提供功率，
无噪音。自我冷却马达不停旋转从而取消了风扇装置，提高马达的寿命和可靠性;控制地面冲击系统:跑步机的
设计控制了侧面的振荡，从而减轻了关节的压力;跑床板使运动变得更加理想:7.5英寸高的跑步板让任何使用者
在上面如履平地，为物理医疗提供理想的区域;流线形控制面板操作简便:友好的用户界面及程序反馈使运动更
加简便易行。天气原因是决定是否能进行室外跑步的一个因素。金华健美车生产厂家

跑步机的技术细节：1、跑步机的速度范围:通常人们正常走路训练时的速度在6Km/h左右，跑步训练时的
速度在9-11Km/h左右，因此选择一台速度范围在0-12Km/h的跑步机就可以满足家庭需要了。当然如果您对
自己的身体训练有特殊的要求，就可以选择较高速度达到16Km/h的跑步机进行训练。2、是否带有坡度调节:
一台具有坡度调节的跑步机，可以极大提升有氧训练的效果，让你在同样的时间内，消耗更大的卡路里和更好
的心肺锻炼效果。一般情况下，跑步机的坡度抬升在0-12%的范围内多档可调，一些进口品牌甚至可以达到25%。
其实对于家庭使用的跑步机，0-12%就可以满足要求了，过大的坡度调节一般情况下很少用到。金华健美车生产
厂家椭圆机被设计出来的时间虽短，但是由于受到大众的喜爱，因此发展也相当的迅速。

椭圆机带给我们哪些好处？1、锻炼臂部，椭圆机健身时手扶着手柄，并跟着脚进行有规律运动，从而促使
手臂中的脂肪得以燃烧，达到减脂的效果。2、锻炼腿部，椭圆机锻炼时，脚掌不能脱离脚踏板，在运动时腿需
要随着踏板运动，而且椭圆机可以设置不同的阻力，如此便可以让腿部肌肉得到更多的锻炼，并紧实腿部肌肉，
燃烧腿部脂肪，减去腿部赘肉。3、锻炼腰部，椭圆机锻炼时，当手与腿的动作协调之后，腰腹部也有跟着运动，
与此同时消耗着腰腹部的热量，燃烧多余脂肪。4、锻炼臀部，椭圆机锻炼时可以手脚并用，而锻炼中也会引动
臀部胯部肌肉的运动，减去臀部赘肉并提臀的效果。

椭圆机和跑步机区别：1.运动方式区别：使用椭圆机，人大腿发力，带动机器运转，属于主动运动，节奏
和强度很好控制。使用跑步机，电动马达运转，带动跑带滚动，人要跟上跑带滚动速度，属于被动运动，需要
集中精神，避免出现机器绊倒人。总结：所以使用椭圆机安全性会更好一些，对于老年人小孩子，用椭圆机就
更好控制节奏，不出安全事故。2.训练部位区别：椭圆机属于有氧训练器材，可用于全身均衡减脂，也能进行
全身协调训练，身体多个部位都能参与运动（腿，臀，手臂，腰腹），尤其臀部和大腿后侧发力，可以有效提
臀。跑步机主要就是跑步，主要还是能全身均衡减脂，对腿臀部位的塑形就不是很明显了。总结：椭圆机全身
均衡减脂+体能提升+提臀塑形；跑步机全身均衡减脂+体能提升。用椭圆机练习能做向前及向后的双向运动。

椭圆机坡度这个功能有没有必要？一般的手动坡度有没必要买。选椭圆机要看综合的配置参数（步幅，净
重，承重，飞轮重量等），如果其他配置不变的情况下，只多一个坡度调节（而且是手动坡度调节功能），站
长严志认为，没有很大必要购买，因为多增加一个坡度功能，从机器的机械结构上就相对更复杂一些，价格会
贵几百-1千左右。而手动坡度运动过程要停下来，调节坡度，那么就会中断运动。使运动的体验不是很流畅
（大部分看中手动坡度调节功能而购买的用户，实际使用过程中，都很少用到这个功能）。椭圆机能锻炼和刺
激坐骨神经的调节，增强腰部肌肉的耐力和力量。金华健美车生产厂家
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平板式跑步机是由人主动在上面运动，所以使人感到与普通跑步一样。金华健美车生产厂家

椭圆机的运动状态更类似于滑雪动作，也是安全性能很高的一种健身器械。椭圆机的特点就在于，如果人
体使用它来锻炼时，膝关节是不存在着力点的。这样一来，如果采用椭圆机锻炼，不只能预防、降低、缓解我
们的颈椎病、肩周炎及上背部的疼痛，而且避免了跑步时所产生的冲击力，还能够更好地保护我们的关节，从
而具备更好的安全系数。可以说是老少皆宜的一种健身器械。相对于动感单车而言，椭圆机可使用的人群更为
普遍，因为其安全系数非常高，不管是老人或是青年人，都可以使用，并且对我们的关节也有非常好的保护作
用。那么对于动感单车来说，是非常好的健身减脂器械，如果要做比较大热量的运动，则使用动感单车更好，
如果只是做着脚踏，那么动感单车的效果并不是太明显。不管健身器械哪种好，适合自己的才是好的选择。所
以在选择健身器械之前，要先了解该器材的结构特点以及器械运动锻炼的是身体哪个部位，从而选择更为适合
自己的。金华健美车生产厂家


